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> Andrea (C) , com as colegas Gabriela (E) e Raquel, durante curso no Chile

dica

“0 psicologo também precisa de apoio psicoldgico,

principalmente quem vai atuar na drea clinica”. Caren
Eidelwein, presidente do Conselho Regional de Psicologia
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Profissao sem

fronteiras

LUCIA PIRES

Sdo tantos os comportamentos e
os estados da mente humana que nos
intrigam, que a psicologia ainda estd
longe de atender a todos os seus cam-
pos de atuacdo. A especializacdo do
psicélogo € constante e diversificada
e, dependendo da iniciativa do profis-
sional, pode prever tendéncias. Foi o
que ocorreu hd 10 anos com a psicé-
loga Andréa Sebben, pioneira na drea
intercultural.

Como muitos jovens, Andréa se
decidiu por um intercAmbio durante
a faculdade de Psicologia. Os planos
eram passar seis meses em Madri.
Mas, por conta do bom relaciona-
mento com a familia hospedeira, aca-
bou ficando e descobrindo um novo
caminho profissional dentro da drea.

— Os primeiros meses foram mui-
to ruins na Europa e comecei a pen-
sar muito sobre quem eu era? Quem
eram os que me acolhiam? Por que eu
me comportava assim e eles de outra
forma? O que havia de universal em
nossos comportamentos? O que havia
de diferente e por qué? Todas essas re-
flexdes angustiavam a mim e a meus
colegas — conta.

Decidida a responder as questdes
que a intrigavam, Andréa ingressou
na Universidad Complutense, em Ma-

dri. Fascinada pelo tema intercAmbio,
encontrou na Espanha material de
estudo e investiu em novas experién-
cias, em Roma e na Bélgica, onde foi
voluntdria em instituigdes interna-
cionais, participou de congressos de
psicologia que discutiam o apoio psi-
coldgico aos milhdes de refugiados,
estudantes, expatriados e pessoas que
vivem longe de seus paises.

— As discussoes sobre adaptacao,
integragdo, marginalizacao, estres-
se aculturativo é um campo onde a
psicologia tramita muito bem, mas o
profissional precisa ter foco e buscar
a especializacdo. Abri minha empresa
sozinha. Hoje somos trés psicélogas
— conta Andréa, diretora da Cross-
cultural training & psychology:.

0s mais novos mercados sao os
clubes e os jogadores de futehol

Formada pela Pontificia Universi-
dade Catdlica do Rio Grande do Sul
(PUCRS), em 1995, Andrea cursou o
mestrado na drea e se tornou referén-
cia no pais. Pelos cdlculos da profissio-
nal, cerca de 10 mil brasileiros envol-
vidos com a experiéncia da separacio
do pafs de origem jd passaram por
treinamentos promovidos por ela.

O trabalho ¢ requisitado por agén-
cias de intercambio, empresas com

Psicologia intercultural
ganha forca com
a globalizagao

expatriados ou em processo de inter-
nacionaliza¢do. Munida de estudos e
pesquisas de autores internacionais, ela
aponta aos clientes, por exemplo, cate-
gorias culturais de comportamentos
como lideranga, poder, administracao
de tempo, hierarquia, tomada de de-
cisdo entre outros temas relevantes a
cultura empresarial e em negociacoes
internacionais.

— Os mais novos mercados sao os
clubes e os jogadores de futebol — diz
Andréa.

Com jovens, o trabalho da psicéloga
comega trés meses antes da viagem e
prossegue com encontros até um meés
depois do retorno, para acompanhar
o processo de readaptacao. A psicélo-
ga conta que nesse trabalho jd teve de
aconselhar jovens prestes a embarcar a
cancelar ou mudar de programa.

— Se alguma coisa de errado acon-
tecer no intercAmbio, poderd causar
prejuizos para o resto da vida do ado-
lescente — alerta Andréa.

Para Gabriela Ribeiro e Raquel Fer-
nandes, o trabalho de Andrea foi mais
do que apoio psicoldgico durante o in-
tercAmbio. Depois de trés anos moran-
do em Londres, a dupla transformou a
experiéncia em profissdo. As duas sao
psicdlogas da empresa de Andréa.

» lucia.pires@zerohora.com.br
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N,/"‘mw,f"\\{

“Jd estava no segundo ano de
Psicologia e ndo gostava daquilo
que estava vendo, como se fosse
um carddpio com poucos itens. Por
isso, resolvi parar e viajar para o
Exterior. A saudade, tdo popular,
tdo corriqueira, era algo que me
derrubava naqueles dias. Entdo,
comecei a questionar: por que a
Psicologia ndo se ocupava daquele
tipo de sofrimento? Foi assim que
descobri minha carreira.

Para quem escolhe Psicologia,
eu dou trés conselhos importantes.
O primeiro: € preciso ser curioso e
questionador. Se o Brasil ndo oferece
uma drea que seja interessante,
por que ndo procurar em outros
paises? Nem todas as profissoes do
mundo estdo por aqui. E possivel
quebrar fronteiras para encontrar a
realizagdo profissional. Segundo, é
foco. A psicologia € muito ampla e

Curso

Psicologia

precisamos encontrar um interesse
e mergulhar de corpo e alma.

O terceiro ponto importante é a
qualificagdo. Nao adianta apenas a
faculdade. E preciso ter experiéncia
e formagdo antes de se atirar a fazer
o que gosta. Com foco, qualificagdo
e curiosidade € possivel escolher

0 que quiser e criar algo ainda
melhor. Senso de oportunidade
também € bem-vindo na receita de
SUCesSo.

Em 2004, comecei os
treinamentos interculturais de
executivos expatriados, minha mais
recente paixdo dentro das relagoes
internacionais. E o assunto do
meu segundo livro, Os Nortes da
Bussola: Manual de Convivéncia
e Negociagao com Culturas
Estrangeiras.”

Andrea Sebben, psicdloga

v Cinco anos é o tempo minimo para a formacéo do psicdlogo. As
aulas comegcam com nogoes de estatistica, passam por disciplinas
da area das ciéncias humanas e chegam as principais correntes

da psicologia. Ha também aulas da area da medicina como a
neurologia. O estagio é obrigatorio para quem pretende clinicar

ou atuar em areas como psicologia escolar e do trabalho. No
Estado, é possivel cursar a licenciatura em Psicologia, que habilita o
profissional a ministrar aulas no curso.

Mercado

v Exige especializacdo na area de atuacdo. A clinica ainda
concentra 0 maior numero de profissionais. E bom nas éareas
juridicas, no campo do trabalho e em politicas publicas (satde,
assisténcia social e educagéo). A psicologia hospitalar e a psicologia
do esporte também absorvem profissionais especializados.

Remuneracao

v Uma consulta psicoldgica custa em média R$ 120, conforme
sugestao de tabela de honorarios do Conselho Federal de Psicologia.

Ha uma remuneracéo para cada tipo de atendimento.

Informacdes: www.crprs.org.br &P

Onde estudar

v Faculdade Atlantico Sul, Faculdade Meridional, Faccat, Fascla,
Feevale, FSG, Furg, PUCRS, IPA, Setrem, UCPel, UCS, UFRGS, UFSM,
Ulbra, Unifra, Unijui, Unisc, Unisinos, Univates, UPF, Urcamp, URI

Confira algumas areas de atuacao

> Educagao — Nos processos de aprendizagem e acompanhamento

dos estudantes

> Psicoterapia — Nas diversas areas da clinica
> Esporte - Trata do equilibrio de atletas e de equipes
> Justica — Atua em féruns, em varas de familia, criminais e de

criangas e adolescentes

> Social e comunitaria - Lida com movimentos sociais, ONGs e

comunidades

> Trabalho - Atuacédo em empresas, organizacées, recursos humanos
> Psicanalise — Exige especializacdo em institutos de supervisao




Data Publicacao : 30/04/2008

Caderno :Vestibular



BOX Cabeçalho
Data Publicação : 30/04/2008
 
Caderno :Vestibular





